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《專題研習：身體不同部分的功能》

1. 引言
        常識科往往涉及一些科學知識，如力、光、生物的分類等，同時，它也是被納入香港小學正規課程，所以，常識科是香港兒童科學學習的主要門徑之一。

        所謂兒童科學學習，就是幫助兒童發展或改變其已有的科學概念，進一步來說，即是包括概念的轉變、接受及建構新概念或再建構兒童已有的概念。

        由於兒童於接受教育前能從感官的印象、日常用語和社會環境中的接觸對一些科學知識產生一定概念
，由於缺乏正確的教學，這些概念架構往往與科學家的標準不同，被視為錯誤，稱為「迷思概念」
，還有礙兒童學習正確的科學知識。既然課堂是兒童學習科學的主要途徑，所以，老師自然地成為幫助兒童建構概念的建構者。因此，若教師能在教學前了解學生對所教授的主題的認識及對該主題產生迷思的原因，再配合適當的教學活動，必有助學生建立具科學性的理解，訓練邏輯性思維。

2. 目的

         身為未來小學常識科老師的我們，除了灌輸有關科學知識予學生外，同時，也是幫助學生建構科學概念。

本文現就某一個科學主題，擬訂問卷，從而找出小學生對該主題有何認識，繼而設計適合的教學活動，幫助他們建立科學性的理解，除此之外，藉這專題研習的經驗作自我反思及檢討，從而改善教學素質，重新釐定教師在科學教學中的角色，更促進兒童學習科學。

3. 研習步驟

1. 情景的假設：於教授某一個科學主題前的預備

2. 先選定一個科學主題(身體同不部分的功能)，然後在這一個科學主題下所設的特定範疇(人體頭部的主要器官：眼、耳、口、鼻、皮膚的功能)，之後就該特定範疇設計問卷，訪問小學生，目的就是找出他們對該主題的已有概念

3. 然後將問卷所得的結果(即受訪小學生對該主題的理解)與科學界一致同的概念(資料主要來自書籍)進行比較，探究一下受訪小學生對該主題所領悟的程度

4. 之後針對所得資料的分析，設計有關教學活動，幫助學生在該主題(身體不同部分的功能)建立具科學性的理解，助學生建構已有的概念

5. 再將問卷所得的結果、分析及設計心得與導師、同學匯報及分享

6. 最後，透過導師所給予的意見、同學間的互評及自我反思，對所設計的教學活動的效能進行檢討，從而對日後教學給予啟示

4. 問卷調查方法的簡介

1. 主題：身體不同部分的功能

2. 主題下所選的範疇：由於人體由多個不同部分所組成，而且每部分各具不同功能，若問卷的題目涉及全部部份，範圍過廣，不但令問卷變得長而複雜，受訪者可能會沒有興趣作答，而且難以分析。所以，本問卷所選範疇縮窄為人體頭部的主要器官：眼、耳、口、鼻、皮膚的功能，加上因為感官印象是學生概念架構的來源之一
，而人類的五種感官(視、聽、味、嗅、觸覺)主要集中於頭部，故特意選取頭部為調查範疇。

3. 調查對象：本港的小學生

4. 進行日期：二零零三年五月一日及八日

5. 地點：粉嶺嘉盛苑的休憩地方

6. 時間：下午四時半至五時半

7. 調查過程：這次問卷調查於街頭進行，而受訪者是隨意抽樣的。在受訪過程中，本人會與受訪者以口頭形式個別進行，以免受訪者遭旁觀者騷擾而影響其判斷。並向受訪者講述此份問卷的目的。

8. 受訪人數：共有五名，分別是一名小二學生(女)、兩名小三學生(女)及兩名小五學生(男)

5. 問卷內容

1) 以下哪一個/哪一些是皮膚的功能?

a. 感受觸覺

b. 調節體溫

c. 令外表顯得光滑

d. 阻止有害物質入侵身體

e. 方便人們在身體上化粧、繪圖

(請指出眉毛的位置)

2) 為甚麼我們會有眉毛?

a. 令外表好看一些，使人不會像妖怪這麼醜

b. 為了做表情，例如：生氣、開心、哭(做表情給他們看)

c. 保護眼睛，防止灰塵、汗水入侵眼睛

d. 上帝給人們的裝飾品

    e.  保護眼睛，遮全眼睛，避免強光照射，也可防止塵土入眼

3) 為甚麼我們要有淚水?

4) 耳朵除了用來聽聲音外，你覺得耳朵還有甚麼功用呢?

5) 口的功能主要是講說話和吃東西。在口腔內，哪一部份負責分辨食物的味道?

它基本地能分辨出多少種味道呢? 試數出來。

6) 你認為當我們說話時，牙齒有否起了作用? 為甚麼?

(先用鼻深呼吸，再掩鼻子，然後用口呼吸)

7) 你覺得用鼻子所吸入的空氣，還是用口所吸入的空氣較乾淨? 又還是沒有分別? 為甚麼?

8) 為甚麼我們會流鼻涕?

a. 告訴我們現在有病

b. 提醒我們要穿多些衣服，以免著涼

c. 殺死細菌，防止有害物質進入身體
六. 問卷分析
a. 以下是將問卷所得的結果(即受訪兒童對人體頭部的五官的功能的理解)歸納，然後與科學界一致認同的概念進行比較，並加以分析。

(註：整個受訪過程，請詳見於附錄頁1-5)

	題目
	問卷結果所得的歸納
	科學界一致認同的概念
	比較及個人分析

	1. 以下哪一個/哪些是皮膚的功能?

a. 感受觸覺

b. 調節體溫

c. 令外表顯得光滑

d. 阻止有害物質入侵身體

e. 方便人們在身體上化粧、繪圖
	-五名受訪者皆能選出正確答案(正確答案：a，b和d)

-但五名受訪者皆不能選出所有正確答案。當中有四名選出其中兩個正確答案；只有一名受訪者選取一個案

-五名受訪者全都選取a(感受觸覺)作為答案
	皮膚的功能除感受觸覺、調節體、阻止有害物質入侵外，還有避免水分及鹽分滲出體外，與太陽光中的紫外線整合成維生素D及皮膚上的汗毛孔將由汗腺分泌的汗液排出體外，沖走身體表面的髒物、微生物
。
	-雖然受訪者皆能選出正確答案，但不能指出所有正確答案，加上選擇題所擬訂的答案只擷取科學界一小部分的概念，由此可見，他們對皮膚的功能有所認識，但不夠全面。

-全部受訪者答此問題前，都需要較長的時間而下判斷，而且他們不約而同先說出a(感受觸覺)這答案，由此可知，他們對皮膚的最基本功用是熟悉的，而且可見他們對皮膚的基本功用的認識是來自感官。

	2. 為甚麼我們會有眉毛?

a. 令外表好看一些，使人不會像妖怪這麼醜

b. 為了做表情，例如：生氣、開心、哭

c. 保護眼睛，防止灰塵、汗水入侵眼睛

d. 上帝給人們的裝飾品


	-只有一位受訪者誤當睫毛為眉毛，其他四位能指出眉毛的正確位置

-兩名高小學生除指出正確位置外，亦能選出正確答案c，但其他三名初小學生中，有兩名選擇了e(此乃睫毛的功用)誤當眉毛的功用
	-眉毛的功用：保護眼睛。例如：阻擋從上而下的汗水、雨水；也像防護林般接住落下的灰塵，防止它們直接進入眼，傷害眼
。

-睫毛的功用：保護眼睛，它是眼睛的「帘布」，遮擋強光照射，也可防止塵土入眼
。
	-大部分受訪者能夠正確指出眉毛的位置，可見他們對其位置有充分的認識。

-從科學界的概念得知，眉毛與睫毛的功用雖是保擭眼睛，但兩者在保護眼睛的方法上稍異。而從初小學生的回答可見，他們只知眉毛及睫毛的基本作用(同是保護眼睛)，即他們只能將所知的同化
；而他們將眉毛與睫毛的功用混淆，可見他們不能將所得知認由同化過渡到順化
。

	3. 為甚麼我們要有淚水?
	-其中三名受訪者初均說「唔知」，但一會兒後，他們都說「喊囉!」

-一名小三學生說：「因為裡面水而要排出!」一名小五生則認為「將眼裡面d沙整出!」
	淚水可清潔和濕潤眼睛，又因為淚水含有鹽分，具有殺菌和消毒作用
。同時淚水能使體內的有害物質隨淚水排出體外，防止積聚成病
。
	-與科學界的概念相比，五名受訪者均不能道出淚水的真正功用，只能憑自己過往的經驗而講出一些與淚水有關的情況，他們對淚水的功用沒有認識。

-而且有三名受訪者皆說哭，可見他們認為活動源於心理的需求
。

	4. 耳朵除了用來聽聲音外，你覺得耳朵還有甚麼功用呢?
	-五名受訪者一致地答：「冇!」
	耳朵除了聽，還有平衡身體的功用。負責這項工作是內耳裡的前庭和三個半規管
。
	-他們只能認識耳朵用來聽聲音這最基本的功用，而對平衡身體這功用缺乏認識，這是基於對耳的內部構造的認識不足，只以自己的感官經驗作基礎，可見他們對耳朵的功用只有片面的了解。

	5. 在口腔內，哪一部分負責分辨食物的味道? 它基本地能分辨出多少種味道呢?試數出來。
	-五位受訪者都說(即舌頭)負責分辨食物的味道。

-但當論到舌頭基本地分辨出多少味道時，彼此所講的數目有異。只有一位能正確數出四種味道，即甜、酸苦、鹹。其中兩位雖說四種，但答案是甜、酸、苦、辣。另外兩位則答五種，分別是甜、酸、苦、辣、鹹。
	-舌頭基本上只能出四味道：甜、酸、苦、鹹
。
	-他們五人對舌頭的基本功用有深刻認識。

-由於他們四人忽略了味覺細胞在舌頭上的分佈位置，所以不能正確地數出舌頭能基本地分辨的四種味道，可見他們對舌頭的構造認識不夠，所以只憑過往進食的經驗而提供有關答案。

	6. 你認為當我們說話時，牙齒有沒有了作用?為甚麼?
	-當中三名說有(牙齒對講說話了幫助)，但只有一人能道出有何幫助(「可以講得清楚d囉，唔會好似聽唔清楚囉」)，其他兩人則講不出有幫助。

-另外兩名，其中一人則說「冇!」，另外一位則說「唔識!」
	牙齒能幫助人們發出清晰悅耳的聲音，嘴唇，不使它垂下
。
	-他們全忽略牙齒於其他方面的輔助性功能。

	7. (先用鼻深呼吸，再掩鼻子，然後用口呼吸)

你覺得用鼻子所吸入的空氣，還是用口所吸入的空氣較乾淨? 又還是沒有分別? 為甚麼?


	-五人皆覺得用鼻所吸入的空氣比用口所吸入的較乾淨。

-但能說及原因的只有三人，他們認為因為鼻毛能阻隔污穢物，以致吸入的空氣較乾淨。
	-鼻毛擋住空氣中的灰塵、病毒、細菌，以免它們進入身體
。
	-大多數人(60%)對鼻毛的功用有清晰的了解，夠全面。

-當訪問完成後，問他們(答對的三人)從何途徑得知鼻毛的功用，其中兩位是透過課外書得悉，另一位則從電視知道，可見兒童獲得科學知識不只課堂這一途徑。

	8. 為甚麼我們會流鼻涕?

a. 告訴我們現在有病

b. 提醒我們要穿多些衣服，以免著涼

c. 殺死細菌，防止有害物質進入身體


	-只有一人能答出正確答案c

-其餘四人的答案就是選擇a或b或a,b都選
	-鼻涕具有一種殺菌功能，能把鼻腔裡的塵埃和細菌黏住，阻止這些物質進入身體，從而構成傷害
。
	-問答對c的那一位為何選擇c時，她的原因(「因為如果你d鼻涕，有病菌呢可以「腎」埋出嫁嘛!」)與科學界的概念相似，可見她對鼻涕的功用了解清楚，只不過不能作更具體的描述。

-被問及為何選a或b時，他們四人的原因都是來自日常生活經驗，如「有感冒就有鼻涕」、「當我流鼻涕時，媽咪都會叫我著多件衫」。由此可見，日常的生活經驗也可構成他們的科學概念。


b. 小總結

i. 從以上問卷題目1、4、5的分析可知，兒童對頭部的主要器官的基本功用有一定認識，但對器官的所有功能的認識不夠全面，只有片面的了解，這源於兒童對該器官的構造缺乏認識及了解。

ii. 根據題目1及4的分析，兒童多以最原始的感官印象為基礎，從而建構其科學概念。

iii. 日常生活經驗也是兒童建構科學概念的途徑之一。在題目3及8可見，當兒童遇到一些他們尚未了解的科學概念時，往往以自己的經歷或日常生活慣用的用語來分析。

iv. 在題目2中可見，兒童對於兩種或以上在外貌上相似的東西的特徵或功用上容易產生混淆。

c. 問卷調查後的反思

經過這次問卷調查，我發覺有以下注意事項：

i. 資料來源必須充足

              在擬訂問卷前，必須對所設定的主題搜集足夠的資料，而且參考來源要廣泛，即不可單靠一本參考書或一個參考來源作為問卷的資料提供，因為該唯一的參考資料未必正確。如我在設計問卷時，問卷的內容只以一本參考書作為依據，其後經導師和同學的提示，發覺該書指出眉毛與睫毛的功用同是阻止灰塵、汗水入侵眼睛這是錯誤的，導致我對眉毛及睫毛的功用有誤解，繼而影響分析結果。由於老師是幫助學生建構概念，若對某些概念認識不清或有錯誤理解，只會灌輸一些錯誤概念予學生，影響其科學學習。

ii. 選擇題不宜太多選擇項目

              原本問卷的第一題(皮膚有何功用)的選擇項目共有七個，但當我進行問卷調查時，發覺第一位受訪小朋友花了很久才回答該題。之後，我再問他為何這麼久才回答時，他說：「好多選擇搞到好混亂囉!」由此可見，過多選擇項目只會擾亂受訪小朋友的思緒，甚至沒有興趣回答，敷衍了事，這樣只會影響所得結果。 

iii. 給予小朋友清晰的指示

              當受訪小朋友回答問卷第七題前，他們被要先用鼻深呼吸，再用手掩鼻，然後用口呼吸，而我原意當他們用口呼吸後，手可放下回答問題，但由於我並沒有叫他們放下手，他們仍掩鼻子。由此可見，當我們與兒童進行活動時，我們必須給予清晰的指示，使活動得以順利、安全地進行。

七. 教學活動的設計

茲就問卷所得的分析，從而設計教學活動幫助學童建立具科學性的概念。

主題：人體頭部的五官(眼、耳、口、鼻、皮膚)的功能

對象：小學四年級學生

預計授課節數：三至四節

以下是有關教學活動的概述：

	教學活動次序及活動名稱
	活動步驟
	預期達到的教學目標
	選取該活動的原因
	資料來源
	所需用品

	1. 感官遊戲
	1.以小組形式進行，每五至六人為一組

2.每次每組派其中一人為代表

3.玩法：以老師所指定的感官(五官其中之一)來辨別所指定的食物或物品，代表需要蒙住雙眼進行(除以視覺辨別外)，並且能在短時間內辨別得最多物品為勝方。
	-鞏固及強化學生對五官的基本功能的認識。
	1.以遊戲
形式進行可使學習氣氛變得輕鬆，藉此引學生的注意力、好奇心及興趣。

2.從問卷分析得知，學童對五官的基本功能的認識源於感官印象，若透過這感官經驗的遊戲，能讓學生從親身經驗中豐富了個人在有關方面的先備知識。
	  ///
	眼罩、(視覺)：課室內任何東西皆可、(聽覺)：預先錄製的聲音，如鳥聲、水聲、車聲等、(嗅覺)：具強烈氣味的食物或物品，如花、薯條等、(味覺)食物、(觸覺)暖水、凍水



	2.展示立體的人體器官模型
	1. 向學生展示人體五官的立體模型，並將立體模型拆開，向學生講出各器官的結構
	-從問卷的分析結果可知，學生對五官的功用的認識不夠全面是基於對五官的內部構造缺乏了解，所以藉此活動讓學生對五官的內部構造有所認識，進而認識五官的其他的功用(即除基本功用外)
	-了解五官內部構造，知道主要部分的名稱
	  ///
	-眼、耳、口、鼻及皮膚這五部分的立體人體器官模型各一

	3. 配對遊戲
	1. 以小組形式進行，五至六人一組

2. 以比賽
形式進行，老師先將五官的內部構造平面圖及相關的結構名稱咭牌，派發給每給每一組，以最快時間內配對全正確的為勝方。
	-強化學生從人體模型中學到的五官內部構造知識
	-了解五官構造，知道主要部分的名稱內部
	  ///
	-五官的內部構造平面圖及配對咭牌

	4. 播放有關五官內部運作的媒體，如錄影帶、光碟等
	-利用課室的媒體設施向學生播放觀看
	1.從以上問卷可知，兒童吸取科學概念知識不限於書本，往往涉及媒體，藉此吸引學生，不致沉悶。

2.五官內部運作複雜而抽象，但媒體往往將它們的運作情況以圖來表示，並且以動畫形式顯示，能清楚表達五官的運作，學生能從簡單的圖像得到深刻的了解。
	-了解五官的內部運作，從而知道該器官的其他功用
	-生署中央健康教育組(選取的原因：由政府的有關專家所設計內容，資料的可信性強。)


	-電視/電腦

-有關題材的錄影帶或光碟

	5. 結合生活事例說明五官的其他功用
	1.給予學生一些他們曾接觸的情景，再憑他們的經歷來了解五官除基本功用外的其他功用

2.例子：當講及牙齒對講說話了幫助時，所提供的情景是兒時曾否脫掉上排的兩顆門牙，以致講說不清；當論及耳朵具平衡身體的作用時，情景則可是坐船、玩機動遊戲後感到暈眩情況。
	-從分析見到，學生對五官功用的知識也多從日常生活接觸而得以建構，所以將日常生活經驗融入可令兒童更易理解科學概念。
	-認識五官基本功用以外的功能。
	  ///
	  ///

	6. 講故事(一些與五官有關的故事)
	1.老師向學生講授故事

2.例子：當講及眼睛時，就會講一個中國商人的故事(故事內容請見附錄頁6)
	1.緩和上課的緊張氣氛

2.從另一角度去認識五官
	-全面了解五官的功用
	  ///
	-參考書


(註：以上各種活動進行期間，學生可隨時發問。因為教學活動是相向性的，講求老師與學生之間的交流，學生發問問題可使老師即時知道他們對該主題認識的程度，從而作出跟進。)

八. 設計教學活動後的反思

    設計教學活動的目的在於幫助學生建立更具科學性的概念，將他們已有的概念鞏固或接受新概念，令固有的概念得以再建構，所以，教學活動若得以順利進行，對學生理解科學概念起了重大的幫助，否則，結果只會弄巧反拙。

    以下是就上述所設計的教學活動進行的檢討事項，希望藉此提高其效能。

1. 安全問題

    學校是負責提供一個舒適而且安全的學習環境予學生，而老師便身負此重任。所以，當老師設計教學活動時，應細心留意每項活動是否在安全的情況下進行。

    如第一個教學活動中要分辨食物的味道，由於每人的飲食習慣不同或對某些食物有過敏的反應，但老師未必能知曉所有學生的習慣，所以為免學生有身體上的不適，食物的供應應由學生自備。而且此活動涉及飲食，必需注意衛生，所以，活動開始前應讓學生洗一洗手，確保健康。同時，分辨凍、暖水(觸覺方面的感官遊戲)時，要注意水溫是否過熱或過低，以免傷害學童皮膚，同時，老師需要從旁監督。

    由於課室地方狹小，學生人數眾多，實不宜在課室內進行走動的活動，以免學生跌傷撞瘀。所以，小組活動如第一個(感官遊戲)及第三個(配對遊戲)教學活動是不會讓學生在課室內跑，他們的活動空間只限於他們的座位附近。

2. 課室秩序方面

小組活動雖然能提供更多的合作性學習的機會、建立社交技巧及能作知識上的交流，但小組活動進行時必衍生出嘈吵的問題。若不加以抑制或阻止，課堂秩序失控，而老師亦會達不到其預設的教學目標。所以，老師進行小組活動時，應要運用良好的課室管理技巧，以免學生的情緒過分高漲。如進行小組活動時，老師應給予較多的指示予學生
，讓學生專注於活動過程上，以免他們多作較為開放性的活動。

3. 講解人體結構時不宜複雜

            由於人體構造複雜，結構名稱眾多，若一下子教授很多名稱予學生，他們必會混淆，概念亦變得模糊，可能覺得煩厭。所以，第二個教學活動(展示人體器官模型)進行時，不需要向學生介紹全部結構名稱，只需介紹每個器官最重要的幾個部分便可，讓他們有更清晰的了解。

4. 要選擇適當的媒體教學工具

            媒體教學可使學生跳出教科書的框架，從多方面吸取知識，趣味性亦可增加。但若選擇不適當的媒體教學，可能達不到預期的效果。教師須選取自己熟悉操作的媒體工具輔助教學，否則，只是將上課時間花於運用器具上，令授課時間大減，拖慢上課進度。

            還有，若使用錄影帶節目、電視節目作為教材，應留意它們的製作素質。而且教師應避免使用一些與時代脫節的教材，因為當學生看見節目內的人物裝扮、背景設計過時，他們會沒有心機繼續收看，這只會喪失運用媒體考學的意義。

5. 所選例子要有共鳴

            老師往往在教學裡運用例子輔助說明，令一些抽象的概念顯得具體化。由於例子對兒童理解概念產生強烈作用，所以，所選取的例子應是大部分學生都曾經歷過，這容易產生共鳴，不但可省回花於解釋的時間，更能使學生有良好的理解和記憶知識
。所以，在第五個教學活動應舉出一些小四學生應曾經歷的事情。

 九. 總結

            由於科學學習是講求對已有概念的鞏固及對新概念的接受，有時，學生本身的已有概念和新概念之間存在衝突，而處理這些衝突除了靠學生自身的理解外，還需要引導者，而擔任引導者的多是老師，所以，老師成為學生的概念建構者。

            因為老師身為學生的概念建構者，所以，於教學過程中，老師的角色並不只是「傳道」，不斷灌輸新知識，而是幫助學生將新、舊兩者的概念的融合或摒除舊有而錯誤的觀念。於是，老師於教學前應了解學生對教授課題的熟悉程度，以便製訂出相關的教學活動來跟進、拓闊學生思維領域。所以，老師應細心考慮每項教學活動是否能有效地將學生帶入科學思維的領域，感受科學的樂趣。
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