
 

理性溝通研究及發展計劃 

學生溝通能力躍進工程 
 

自信語橋：升中語文培訓課程 
 

引言 

由小學階段升入中學階段，是不少學生學習的重要轉折點。中學的評核方式，例

如：中一面談及分班試的評核目標，未必為學生所熟悉，而評核的結果，對學生

的自信心有相當的影響。為加強學生的語文能力及自信心，本計劃為升中同學，

設計了針對性的課程。 

 

學習目標 

透過聆聽、閱讀、寫作、口語培訓，鞏固小五 / 六學生的中國語文能力，預備

中學一年級的學習和評核的需要，並增強同學在面對不同類型評核的自信心。 
 

項目內容 

相應於初中語文能力訓練目標及初中分班試要求，項目結構分為兩部份，包括一

節大課講授和七節導修課 (約 15 人一組)。每節課時為 75 分鐘。課程內容簡列

如下： 
 

課節 教學形式 教學內容 

第一講 講座 
初中中國語文科的學習概況 

 簡介並利用實例讓學生經歷：初中中國語文科的

學習內容、評估方法與學習策略 

第二講 導修 
閱讀策略及技巧訓練 

 重點培訓學員：尋找主題句及關鍵詞、理解段落

大意和中心思想。重點培訓學員：推論和歸納文

章要點及論述主線，理解作者立場，建立批判思

維，回應各類提問 
第三講 導修 

第四講 導修 
寫作策略及技巧訓練 



第五講 導修 
 透過練習，重點培訓學員：為文章進行組織及分

段；不同文體 (如：記敍文、說明文及實用文) 的
審題技巧、格式要求、修辭方法 

課節 教學形式 教學內容 

第六講 導修 
面談訓練 

 透過模擬面談，訓練學生掌握基本面談技巧，包

括：預備有條理的自我介紹講稿、大方得體地進

行口頭報告、準確把握他人的語言訊息、互相傳

遞話題的技巧  
第七講 導修 

第八講 導修 
聆聽訓練 

 透過聆聽練習，讓學生認識聆聽說話人的語氣、

組織、歸納及分析聆聽內容 
 
 

聯絡 

如有垂詢，請透過下述方法與計劃主任馮幸銓先生聯絡： 
 
電話  ： 2948 7221 (辦公室) 
傳真  ： 2948 8256 
電郵  ： hcfung@ied.edu.hk 
地址  ： 香港教育學院大埔露屏路 10 號 B3-2/F-28 室 

 
 


