
體育教師暑期學校 2008 
教學工作坊 
課程資料 

 
A. 基本資料 
 
課程名稱: (中文) 透過街頭舞蹈以發展學生的創造力與批判性思考能力 

         (英文) Developing Creativity and Critical Thinking through Hip Hop 
編號: PS4 
日期: 21-24/07/2008 
時間: 09:30 – 17:30 
地點: (中文) 香港城市藝術中心，荃灣路德圍 36 號安富大厦 3 樓 B 座 
     (英文) The Hong Kong City Arts Centre, Flat B, 3/F, On Fu Bldg., 36 Lo Tak 

Court, Tsuen Wan, N.T. 
對象: 在職中小學體育教師 
名額: 30 

 
B. 導師 
 
導師名稱: (中文) 梁結文女士 
         (英文) Ms. Leung Kit Man, Venessa 

資歷 / 簡介: (中文) 步朗舞蹈學校校長，香港舞蹈總會執行理事，澳洲聯邦舞蹈教師

協會委任導師。 

           (英文) Principal of Attic School of Dancing, executive committee of HKDF, 
mentor of CSTD. 

 
C. 課程概要 
 
課程大綱 (中文) 透過街頭舞蹈以發展學生的創造力與批判性思考能力 

         (英文) Developing Creativity and Critical Thinking through Hip Hop 
學員所需自備之裝束

/ 設備 (中文及英文) 
貼身舞衣，彈性褲，跳舞鞋最佳。 
沒有的話，貼身 t-shirt，運動褲亦可。 

 



D. 課程大綱及時間表 
 

日期 時間 教授主題 
21/07/2008 09:30 – 13:00 Jazz 歷史，課室方向，手，腳位，熱身元素，熱身，

功課:熱身 

(分組) 

21/07/2008 14:00 – 17:30 課程 

(獨立身體運用) 

22/07/2008 09:30 – 13:00 熱身 

22/07/2008 14:00 – 17:30 CSTD 課程 

23/07/2008 09:30 – 13:00 CSTD 課程，排舞 

23/07/2008 14:00 – 17:30 電影 

24/07/2008 09:30 – 13:00 排舞 

24/07/2008 14:00 – 17:30 課程安排 

 
参考資料： 
 


