
體育教師暑期學校 2008 
教學工作坊 
課程資料 

 
A. 基本資料 
 
課程名稱: (中文) 於學校環境訓練及教授足球以發生的創造力與批判性思考能力 
         (英文) Developing Creativity and Critical Thinking through Coaching and 

Teaching Football in School Context 
編號: PS6 
日期: 21-24/07/2008 
時間: 9:00 - 17:00 
地點: (中文) 香港道教聯合會石圍角小學 荃灣 石圍角邨 
     (英文) HKTA Shek Wai Kok Primary School (Shek Wai Kok Est., Tsuen Wan) 
對象: 需於校內帶領足球活動或訓練校隊之在職中小學體育老師 
名額: 30 
 
B. 導師 
 
導師名稱: (中文) 朱活民先生 
         (英文) Mr. Chu Wood Man 
資歷 / 簡介: (中文) 香港足球總會教練導師，香港小學足球代表隊教練 
            (英文) HKFA Coach Instructor, Coach (Primary School) of the HKSSA 
 
C. 課程概要 
 
課程大綱 (中文) 本工作坊着重探討 : 

有趣而有效的足球活動 
技術發展 及 條件變化遊戲 
於籃球場上進行校隊訓練 

         (英文) This workshop focuses on : 
Fun and effective soccer practices. 
Skill development and modified games. 
Soccer training in basket ball court. 

學員所需自備之裝束/ 
設備 (中文及英文) 

球衣，短褲，運動鞋或硬地足球鞋 
Jersey ,shorts, sports shoes or soccer shoes 

 
 
 



D. 課程大綱及時間表 
 

日期 時間 教授主題 
21/07/2008 09:00 – 12:30 課程簡介 

基本技術練習 

(盤球、傳球) 

21/07/2008 13:30 – 17:00 基本技術練習 

(射門、守門、頭球) 

22/07/2008 09:00 – 12:30 有趣而有效之足球活動 

(如何安排一節有趣而有效之足球課) 

22/07/2008 13:30 – 17:00 有趣而有效之足球活動 

(場地活動) 

(條件變化遊戲) 

23/07/2008 09:00 – 12:30 進攻練習 

(於足球練習，培養球員的創造力與思考能力) 

23/07/2008 13:30 – 17:00 防守練習 

(於足球練習，培養球員的創造力與思考能力) 

24/07/2008 09:00 – 12:30 於籃球場上作校隊訓練 

(探討如何善用校內場地) 

(複合練習活動) 

24/07/2008 13:30 – 17:00 於籃球場上作校隊訓練 

(複合練習活動) 

(小型比賽安排) 

 
参考資料： 
 
 


