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内 容 提 要内 容 提 要

一、什麼是創新思維與創新能力？、什麼是創新思維與創新能力？

二、為何要著意培養創新思維與能力？、為何要著意培養創新思維與能力

三、在體育教學中培養創新思維與能力

（注：參考陳小蓉博士《體育創新學》）



一 什麼是創新思維與創新能力？、什麼是創新思維與創新能力？

創新思維是指通過思維活動揭示事物的本質，並在充分利用創造想像的基礎上，提供具

有社會價值的新穎而獨特的創新結果的心理活動。

● 創新思維與一般性思維的區別：

1、它是有創見的思維活動

要解決的問題是沒有現成答案的，不能用常規傳統思維方式解決。要解決的問題是沒有現成答案的，不能用常規傳統思維方式解決。

2、它是有創造性想像的參與

要綜合以往的知識和經驗，在頭腦中形成創造性新形象，產生新設想。

3 其創新思維結果不僅新穎獨特 而且具有社會價值3、其創新思維結果不僅新穎獨特，而且具有社會價值

● 創新思維產生的條件：

強烈的發現意識（質疑和不滿足）1、強烈的發現意識（質疑和不滿足）

2、獨特的知識結構（打破專業的狹隘框架，使不同學科的知識相互滲透）

3、敏銳的洞察能力（觀察事物迅速全面，增強對事物的好奇心是提高洞察力的關鍵 ）

4、勤於動腦的習慣（平時勤於思考，大腦處於生機勃勃的狀態才能不斷產生新設想）



創新能力是在創新思維的引領下，進行發明或改造且實現一定社會價

值的創造性活動的能力。

它是建立在作為一個人的社會存在所必需的觀察力、記憶力、語言能力、理解能力它是建立在作為 個人的社會存在所必需的觀察力、記憶力、語言能力、理解能力

、邏輯思維能力基礎上，適用於發明創造領域的一種專門能力。其中偏重于想像

力、多方面思維能力、預見力、獲得情報能力及評價能力。

體育創新能力是指一種將創造能力與體育知識、運動實踐經驗相結合，應用於發現

、分析、解決體育運動發展中的新問題，並取得體育創新成果的才能。



二、為何要著意培養創新思維與能力？二、為何要著意培養創新思維與能力？

美國創造學家奧斯本指出：“文明的歷史，基本上乃是人類創造能力的記載”

。人類的文明史實際上就是一部創造史，人類就是在不斷改造自然世界的同時，也

不斷改造著人類自身。

隨著現代科技的突飛猛進，人類的創造將顯示出更加偉大的意義和作用。

“今天我們正在寫就建設創新型國家的光輝篇章。” （注） 因此21世紀學校

教育的根本目標就是培養能夠面向現代化 面向世界 面向未來 德 智 體全面教育的根本目標就是培養能夠面向現代化、面向世界、面向未來，德、智、體全面

發展的，具有創造性的複合型人才。

人類的進步 歷史的發展 國家建設的重任 時代的要求 使得我國各級教育人類的進步、歷史的發展、國家建設的重任、時代的要求，使得我國各級教育

部門和教育工作者們要特別認識到，在我們的教育工作中：

培養學生的創新思維與能力是十分必要的、非常重要的、極為迫切的。



三 在體育教學中培養創新思維與能力三、在體育教學中培養創新思維與能力

（一）理論上學習創新方法提高創新思維水準（ ）理論上學習創新方法提高創新思維水準

（二）在體育教學實踐中培養創新能力



（一）理論上學習創新方法提高創新思維水準論 學習創新方法提高創新思維水準

組合創新法★

移植創新法★

列舉創新法★

體育創新方法 聯想創新法

逆向創新法★逆向創新法★

類比創新法

非常規動作利用創新法非常規動作利用創新法



● 組合創新法● 組合創新法

組合創新法是指為實現一定的目的，將若干獨立的事物或結構部分

進行符合體育運動原理及特點的結合或組合，從而獲得具有整體功能的

新事物的創新技法的總稱。

組合創新法的目的是要獲得一種形式新穎 結構完整 功能獨特組合創新法的目的是要獲得一種形式新穎、結構完整、功能獨特、

效果明顯的有機整體，其精髓在於組合要素的選擇和新穎組合方式的

提出。

組合創新法具有許多組合方式。
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輻射式組合創新法示意圖



輻輳式組合創新法示意圖
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● 移植創新法● 移植創新法

移植創新法是指將某一領域的事物或其原理、方法、結構部分全部地引入

另一領域中，並通過一定的改造，進行新目的下的再創造的一種方法。

移植創新法的實質是將某一事物或其原理、功能、結構等向其他領域轉移

的應用過程，而在這一移植過程中，模仿與改造是移植創新法的基本手段與核

心心。

移植創新法的基本類型：

1、原理移植創新法：同一原理在不同專案或領域的引伸和擴展。

2、結構移植（動作移植）創新法：以他人的成果作為基礎，移花接木智慧的結晶。

3、對稱移植創新法：按照對稱類比原理將原有的事物轉用至相對應的領域中的應用過

程。



● 列舉創新法● 列舉創新法

列舉創新法是通過對現有事物的原理、結構、功能、優缺點等屬性因素

的逐一列舉展開，從而形成多種構思方案的創新方法。

列舉創新法是通過一覽表這一特殊手段，強制性地羅列事物的全部因素

，幫助人們克服感知不足的障礙，形成系統分析，開拓創新思路。

列舉創新法的類型：

1、特性列舉法：對創新物件的所屬特性逐一羅列加以分析，尋找創新突破口特性列舉法 對創新物件的所屬特性 羅列加以分析 尋找創新突破

2、缺點列舉法：尋找事物的缺陷列舉展開，找出相應的改進方案。

3 希望列舉法 通過事物被希望所具有的特徵 尋找創新目標3、希望列舉法：通過事物被希望所具有的特徵，尋找創新目標。



雙 杠 直 臂 撐 前 擺 動 作 結 構 圖
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● 逆向創新法

逆向創新法是指從 有事物的 成原 功能特性 結構 態等方面的相逆向創新法是指從現有事物的組成原理、功能特性、結構形態等方面的相

反方向引出問題，展開思考的創新方法。

逆向創新法是採用背逆思考的方法 即當思路局限在某 常規的圈內 久逆向創新法是採用背逆思考的方法，即當思路局限在某一常規的圈內，久

久不能突破時，不妨從事物的反面去思考。

逆向創新法的類型逆向創新法的類型：

1、原理逆向創新法：對事物的原理為出發點，從相反的方面逆向思考的方法。

2、結構逆向創新法：對事物的構成順序、運動方向、排列位置等進行背向思維

3、功能逆向創新法：以事物的用途、性能等方面為出發點進行背向思維。



（二）在體育教學實踐中培養學生創新能力
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明確健美操、團體操課的教學指導思想

改革教學方法 改革考試方法

準備活動 ●造型 ●隊形 音樂動作準備活動 ●造型 ●隊形 音樂動作

個人總體方案與繪圖設計小組創編競賽



一、健美操造型學習與創編教法提示

1、創作思路引領法1、創作思路引領法

健美操造型創編類型健美操造型創編類型

__________________________________/\_______________________

單人造型 雙人造型 三人造型 多人造型(六人及更多)
↓ ↓ ↓ ↓

低姿造型 高低型造型 同類變化造型 中心型造型

中姿造型 正反型造型 異類組合造型 同向型造型

高姿造型 技巧類造型 技巧類造型 呼應型造型



2、典型示例點撥法

教師先介紹幾個低、中、高姿的單人造型，再讓學生自己創編多個不

同類型的造型。從中選出造型美、有特色、有新意的造型予以展示和

鼓勵，以給他人啟發，培養創編能力。

3、激發興趣遊戲法

學生成單圓，聽口令或聽音樂逆時針（或順時針）跑，口令（音樂）

驟停，教師喊：“成X人造型＂，學生要立刻湊成X人1組，在教師規

定的暫短的時間內，每組即興創編出1個X人造型。沒有湊成X人1組
的學生做裁判 負責評選出形象美 有特色 有新意的造型 最後由的學生做裁判，負責評選出形象美、有特色、有新意的造型，最後由

教師點評。以培養學生即興創編、相互配合和審美評判能力。



作業：作業：

1、個人為單人競技健美操創編1個開始造型和1個結束造型，並畫

出單線條造型圖。

2、以小組為單位，為6人（或以小組人數而定）競技健美操創編1

個開始造型和1個結束造型。

3、以小組為單位，為多人表演型健身健美操（8-12人）的中段創編

展示型體美的、連續變換的4組不同類型的造型。展示型體美的 連續變換的 組不同類型的造型

4、每人建立1個造型素材庫，並不斷補充，以備日後所用。



成果 （一）單人造型

1、低姿造型1 低姿造型
學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



2、中姿造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



3、高姿造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



（二）雙人造型

1 高低型造型1、高低型造型
學習範例

——————————————————————————————--——————————————————

學生創編



2、正反型造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



3、技巧類造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



（三）三人造型

1、同類變化造型
學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



2、異類組合造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



2、技巧類造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



（四）多人造型

1、中心型造型
學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



2、同向型造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



3、呼應型造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



2、技巧類造型

學習範例

——————————————————————————————-

學生創編



二、健美操隊形學習與設計教法提示

1、隊形設計基本練習

教師先介紹幾種基本隊形，如：雙橫排→雙縱隊→八字型→園型→單斜排→前後兩

小組→梅花型（四角有人，中間有人）→品字型→三角型，再讓學生自己創編多

個不同類型的隊形 不做動作的隊形設計練習可使初學者不受動作的限制 集中個不同類型的隊形。不做動作的隊形設計練習可使初學者不受動作的限制，集中

精力創作出更多新穎獨特的隊形。

2、為規定隊形設計變隊路線的練習為規定隊形設計變隊路線的練習

由一種隊形變另一種隊形是有許多種變隊路線和方法的，可以兩橫排變兩縱隊為

例，進行創編設計，可採用就近插入法，也可用先並再變法，還可用旋轉順式成例 進行創編設計 可採用就近插入法 也可用先並再變法 還可用旋轉順式成

形法和先密集後突變法，從而開闊思路，學會設計多種多樣的變隊路線。

3、為規定動作設計隊形的練習

首先教授4X8拍的規定動作，要求學生創編出多種隊形，體會如何能設計出有助於

展示動作的隊形。然後要求學生為已學過的健美操成套動作設計更多的隊形。



作業：作業：

1、個人為已學過的健身健美操創編不少於10種隊形。

2、個人為6人操、8人操、12人操分別設計出20種不同類型的隊形。

3、以小組為單位，為多人競技健美操（以本小組人數而定）創編10個
以上的隊形以上的隊形。

4、每人建立1個隊形素材庫，並不斷補充，以備日後所用。



2、三人隊形

學生創編學生創編



3、六人隊形

學生創編



4、八人隊形

學生創編



结 果结 果

自1991年以來，體育專業本科學生在健美操課上集體創編了300
多個的競技健美操 個人創編的健美操組1800多個 在團體操課上集多個的競技健美操，個人創編的健美操組1800多個；在團體操課上集

體創編了30多個團體操，個人創編設計團體操隊形800多個；畢業後

近70多人在中小學 幼稚園及社會創編了不同類型的健美操和團體操近70多人在中小學、幼稚園及社會創編了不同類型的健美操和團體操，

許多同學的作品還獲得全國、省市比賽的獎項。





1999年以來，體育教育訓練學科廣場體育藝術和體操研究方向的的研究

生在健美操和團體操課上創編了30來個作品 同時集體創作了8個中小學生在健美操和團體操課上創編了30來個作品，同時集體創作了8個中小學、

幼稚園團體操，在廣州市各級比賽中均獲第一名。此外還在導師的帶領下為

濠江中學慶祝澳門回歸創編了1個團體操，2位研究生還擔任了全國大學生田濠江中學慶祝澳門回歸創編了1個團體操，2位研究生還擔任了全國大學生田

徑錦標賽開幕式團體操的分場編導，11位研究生擔任了2008年廣東省百萬

老人迎奧運健身行啟動儀式萬人表演的助理編導。人 奧運健身行啟動儀式萬人表演的助 編導









同學們說，健美操和團體操課給他們的最大收穫

是：通過體育教學，在獲得創編成果的過程中，培養

了創新思維和創新能力！這對其今後從事其他工作和了創新思維和創新能力！這對其今後從事其他工作和

學習都很有幫助的。



結 論結 論

在體育教學中可以根據專案的特點，通過明確教學指導思想、

改革教學方法和考試方法 培養學生的創新思維與創新能力改革教學方法和考試方法，培養學生的創新思維與創新能力。

要取得迅速和良好的培養效果 需要精心設計培養方案 使培要取得迅速和良好的培養效果，需要精心設計培養方案，使培

養創新能力的工作由無意變為有意，由零碎變為系統，由單純的實

踐經驗的積累 變為在創新思維理論指導下的實踐飛躍踐經驗的積累，變為在創新思維理論指導下的實踐飛躍。



ATHANK YOU


