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學員報告學員報告學員報告學員報告 
 

1. 學員名稱︰ 張肇東 

3. 對象： 中一級 

4. 活動︰ 德育課 及 服務學習 

5. 目的︰ 帶領學生探討及反思「積極抗逆」、「珍惜擁有」、「設身

處地」、「助人自助」等訊息，探討生命的意義。 

6. 目標︰ i. 學生對該人物有基本認識； 

ii. 學生能夠分析及評論他人的行為； 

iii. 學生能夠設身處地思想問題； 

iv. 學生能夠產生同理心； 

v. 學生能夠設身處地思想問題。 

7. 內容︰ a. 階段一︰利用真實人物故事︰ 

 根據世界不同地區的調查表明，當今青少年偶像崇拜

的主體是歌星、影星及體壇明星 (Adams-Price & Greene, 

1990; Cheng, 1997; Emanuel, 1990; Jeffrey, 1991; Wong & 

Ma, 1997; Yue & Chueng, 2000)。因此，利用真實人物故

事，帶領學生探討及反思「積極抗逆」、「珍惜擁有」、

「設身處地」、「助人自助」等訊息。下列是一個例子。 

題目︰   自強的小花 

評估目標︰  i. 學生對該人物有基本認識； 

    ii. 學生能夠分析及評論他人的行為； 

    iii. 學生能夠設身處地思想問題。 

評估活動︰  i. 每位學生給予一張工作紙；(附件一) 

    ii. 學生細閱工作紙； 

    iii. 4位學生一組，討論工作紙內的問 

     題；(附件二) 

    iv. 教師觀察學生的討論情況； 

    v. 邀請某一些組別分享他們的討論成 

     果。 

 學生可以通過該真實人物故事，加深了解生命的意
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義，比教師直接傳授，學生的感受會更深。 

b. 階段二︰親身體驗關懷兒童活動 

 服務學習使學生產生「同理心」，在活動後加插適當

的綜合解說，有助學生認清意義。下列是一個例子。 

題目︰   珍惜生命關懷別人 

評估目標︰  i. 學生能夠產生同理心； 

    ii. 學生能夠設身處地思想問題。 

評估活動︰  i. 到兒童中心所探訪小朋友； 

    ii. 探訪後，由同學分享義工服務的體 

     驗，討論義工服務的目的、意義及同 

     學如何各展所長，參與籌備及進行服 

     務，帶領同學認識兒童的心理、需要 

     及服務態度等； 

    iii. 教師跟進「探訪兒童」義工服務的籌 

     備工作； 

    iv. 教師跟進反思及強化正面的體會； 

    v. 學生在周會分享義工服務的感想，表 

     揚同學關懷及服務精神。 

 活動後透過簡短的討論與學生反思活動的過程，和綜

合各人意見；教師也可以布置「為學習而評估」的課業

作為活動後綜合解說，讓學生為學習經歷建構意義。 

8. 評估方法︰ 學生透過評估表作自評或互評，老師亦可用評估表替學生評

估。 
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中一級中一級中一級中一級通識教育科通識教育科通識教育科通識教育科    

課題課題課題課題︰︰︰︰自強的小花自強的小花自強的小花自強的小花 

中一級 _______ 班          日期︰__________________ 

姓名︰_________________ 

 「大家要集中精神，再過幾天便是正式比賽了，千萬不要鬆懈!」教練在提醒正在練習的

一班體操運動員。那邊正在練習跳馬的小姑娘，個子小小，卻不斷做出高難度的動作。教練

在旁看著她那優美的動作，心裡說著:「桑蘭，你是國家隊金牌的希望，你要努力呀!」 

 在鞍馬上練習的小姑娘名叫桑蘭，剛滿十七歲的她是中國國家體操隊的成員。她五歲的

時候已經開始接受體操訓練，由於她擁有很高的體操天份，加上在訓練中特別能吃苦，所以

成績突飛猛進，很快便被譽爲中國的「跳馬王」。 

 「桑蘭，再練習一次!」教練叫道。桑蘭跑向鞍馬，一躍而起，做了一個翻騰動作，怎料

這次她的頭部首先著地。桑蘭受了重傷，立即被送入醫院搶救。 

 意外發生時，桑蘭正在美國紐約市參加一九九八年的友好運動會。 

 桑蘭的病房外擠滿了人，教練、隊友、還有專程由中國飛來的父母，他們都忍住淚水聽

醫生的報告:「桑蘭的脊髓神經損傷了，胸部以下都失去知覺，恐怕她以後下半身都不能動。」 

 大家聽到了都很悲傷，一個體操界的明日之星，竟然要在輪椅上渡過往後的日子。 

 桑蘭醒來後，發覺下半身動彈不得，心內隱隱知道自己的運動員生涯已經結束，心中十

分難過。但當望到父母、教練和隊友一雙雙哭腫了的眼，她知道絕對不能放棄自己，於是她

心底裡響起了一把聲音: 「我一定會戰勝傷病，終有一天我會再次站起來!」 

 意外發生後，桑蘭留在美國養傷。在康復的初期，桑蘭每天都要長時間接受各種治療，

有時上半身更累得痛起來。但她天生樂觀的性格，令她每每以笑容代替眼淚，面對痛苦的康

復訓練。她的故事深深感動了世人，當時的美國總統克林頓夫婦寫信給她，信中說：「我們為

你面對如此艱巨挑戰時表現出的勇敢深深感動。」 曾演出電影《超人》的已故名演員基斯杜

化李夫，在一次墮馬意外後全身癱瘓，他在探望桑蘭時說：「終有一天我們二人將可以再次站

起來!」桑蘭也答道:「我也相信這一天將會到來!」 

 在美國養傷十個月後，桑蘭的病情慢慢穩定下來，於是她返回中國繼續接受康復治療。

在一九九九年，桑蘭入讀了清華大學的附屬中學，學習數學、語文、電腦等知識。在二零零

二年，桑蘭更被北京大學的新聞與傳播學院取錄，實現了當大學生的夢想。 

 桑蘭親身體驗到殘疾帶來的困難，因此她將社會各界捐贈給她的康復器械和生活用品，

全部轉贈給北京的醫院，讓其他病人受惠。此外，她一直向社會傳達協助殘疾人士建立自信

心的訊息，也不斷鼓勵年輕人參與照顧殘疾人士的志願活動。 

 桑蘭並沒有忘記運動員的身份，她被邀請成為北京申辦奧運的大使後，雖然行動不便，

但她不斷給朋友們寫信和打電話，請他們支持。在得知北京申辦奧運成功之後，她忍不住哭

了出來，她更為自己定下了一個目標:「我要重返體育場，為中國拿一枚傷殘人士奧運會的金

牌！ 」 

 跌倒了再爬起來，這對運動員來說，是最平常不過的事情。在我們的人生中，不也正是

這樣嗎？ 

附件一 
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中一級中一級中一級中一級通識教育科通識教育科通識教育科通識教育科    

課題課題課題課題︰︰︰︰自強的小花自強的小花自強的小花自強的小花 ( ( ( (問題討論問題討論問題討論問題討論)))) 

中一級 _______ 班          日期︰__________________ 

組員姓名︰______________________________________________________________________ 

 

思考及討論問題思考及討論問題思考及討論問題思考及討論問題： 

1. 桑蘭將捐贈給她的康復器械和生活用品轉贈給醫院，你怎樣評價她的行動？ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

2. 桑蘭希望代表國家參加殘疾人士運動會，她展示了哪一種精神? 你認為她能達成願望嗎? 

為什麼？ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

3. 你認為桑蘭為什麽可以用燦爛的笑容面對困境？ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

4. 桑蘭的故事中，最感動你的情節是什麽? 對你以後的處事方法和態度有什麽啟發？ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

5. 若果你遭到如桑蘭般的不幸遭遇，你會用哪一種態度去面對困境? 聽天由命或是積極面

對? 為什麼？ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

附件二 


